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A B R E S S T  p r o p õ e  m o d e l o  e s t r a t é g i c o
d e  S S T  p a r a  o  s e t o r  p ú b l i c o :  q u a l i d a d e ,
i n t e g r a ç ã o  e  d e f e s a  d o s  s e r v i d o r e s

INFORMATIVO ABRESST

A Associação Brasileira de Empresas de Saúde e
Segurança no Trabalho (ABRESST) reafirma seu papel
institucional como liderança técnica e política na
promoção de ambientes laborais mais seguros,
saudáveis e eficientes.

Em resposta aos avanços da regulamentação
nacional e internacional - como a nova Convenção
da OIT sobre perigos biológicos no trabalho e as
recentes revisões das Normas Regulamentadoras
(NRs) pelo Ministério do Trabalho - a entidade
defende que a contratação de serviços
especializados e integrados de SST pelo Poder Público
é a metodologia mais eficaz e alinhada às exigências
contemporâneas.

A proposta da ABRESST é baseada em um modelo
estruturado, com foco na prevenção contínua, na
eficiência operacional e na valorização da saúde do
servidor público. Empresas associadas à entidade
contam com equipes multidisciplinares - compostas
por médicos do trabalho, engenheiros de segurança,
psicólogos, fisioterapeutas e outros profissionais
habilitados - e infraestrutura adequada para atender
às exigências de todas as 38 Normas
Regulamentadoras vigentes no País.

Além da robustez técnica, as empresas
especializadas oferecem infraestrutura móvel
equipada para exames e treinamentos in loco,
promovendo agilidade e reduzindo deslocamentos, o
que é especialmente benéfico para órgãos públicos
com grande dispersão geográfica.
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A integração tecnológica também se destaca como
diferencial, com domínio pleno das exigências do
eSocial e capacidade de adotar ferramentas
avançadas de gestão de dados, sensores e
algoritmos preditivos. Para garantir a continuidade e
a eficiência dos serviços de saúde e segurança do
trabalho, a ABRESST defende que os contratos sejam
estruturados de forma integrada e técnica,
assegurando a integração entre os programas de
SST e a capacidade de resposta em situações
emergenciais.

Como entidade representativa, a ABRESST apoia uma
gestão de SST qualificada e pode, em defesa de seus
associados, realizar estudos e balizamentos de
mercado - como ocorreu quando foi convidada pela
Prefeitura Municipal de São Paulo para contribuir com
a definição de parâmetros de valores para serviços
especializados.

A associação reforça que o melhor preço deve estar
sempre atrelado à qualificação técnica,
responsabilidade legal e à capacidade de entrega
contínua e preventiva, evitando distorções que
coloquem em risco a saúde dos trabalhadores e a
segurança jurídica dos contratos públicos.

Outro ponto essencial levantado pela ABRESST é a
conformidade legal: os serviços devem ser prestados
exclusivamente por empresas registradas em seus
conselhos de classe (CRM, CREA, COREN, etc.), com
profissionais legalmente habilitados. Essa exigência
garante a qualidade e a legalidade da atuação,
protegendo o erário público e promovendo a saúde
dos trabalhadores.



(11) 3253-7996

abresst@abresst.org.br

C O N T A T O

www.abresst.org.br
W E B S I T E

R E D E S  S O C I A I S

@ a b r e s s t . o f i c i a l

A entidade acompanha ativamente os processos
legislativos e técnicos por meio da Comissão
Tripartite Paritária Permanente (CTPP) e de consultas
públicas, contribuindo com propostas que fortalecem
o setor e garantem segurança jurídica para os
gestores públicos. Ao adotar essa metodologia
integrada, o setor público reduz riscos legais, melhora
os indicadores de saúde ocupacional, evita
afastamentos, acidentes e passivos trabalhistas,
além de oferecer um ambiente mais saudável aos
seus servidores.

A ABRESST convida gestores públicos a enxergarem a
contratação de serviços especializados não como
um gasto, mas como um investimento estratégico
em saúde, produtividade e responsabilidade social.

Ao lado de suas empresas associadas, a entidade
segue firme em sua missão de promover a
excelência em SST e construir um futuro mais seguro
para todos os trabalhadores do Brasil.

Cordialmente,

Diretoria ABRESST - Associação Brasileira de Empresas de
Saúde e Segurança no Trabalho.

“Sozinha a Sua Empresa Poderá Ser Vista, Mas Dificilmente
Será Ouvida”


