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ABRESST esta estudando desenvolvimento de
regionais para ampliar a capilaridade de captar
mais associados e fortalecer a associagao

A ABRESST estd planejando o
desenvolvimento de regionais como parte de
sua estratégia para expandir a capilaridade
e atrair novos integrantes para fortalecer sua
presenca em diversas regides do Brasil,
oferecendo suporte mais proximo as
empresas associadas e, a0 mesmo tempo,
ampliando sua atuacdo no setor de salde e
seguranga do trabalho.

Reunindo empresas da drea de salde e
segurancga no trabalho, a ABRESST se destaca
na criogdo de normas e métodos de
qualificago dos servigos da categoria. Além
disso, a associagdio desempenha um papel
fundamental na defesa dos interesses legais
de seus associados, garantindo
representacdo ativa e atuando de forma
empenhada para beneficiar todos os seus
memibros.

O principal desafio da ABRESST &€ aumentar a representatividade da entidade. Para isso, a
ades@o de novas empresas do segmento é fundamental. Quanto maior o ndmero de
associados, mais robusta serd a atuagdo da ABRESST na defesa dos interesses da categoria,
resultando em beneficios para todos que fazem parte da associacdo.
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ABRESST
apoiadora do Jantar do Dia
do Médico do Trabalho da
APMT, do Congresso da ABQV
e do Congresso da ANAMT

esteve como

A ABRESST teve a honra de ser uma das
apoiadoras do 2° Jantar do Dia do Médico do
Trabalho 2024, realizado pela APMT, em um dos
locais mais charmosos de S&o Paulo, a Praga
Sdo Lourengo. O evento - que contou com d
presenca de Eduardo Marcatto, vice-presidente
da ABRESST, proporcionou uma experiéncia
gastrondbmica dnica, em um ambiente
acolhedor, onde médicos do trabalho puderam
celebrar sua profissdo e fortalecer as conexdes
com seus pares.

Foi uma oportunidade de networking valiosa,
permitindo que os participantes interagissem
com os principais profissionais da drea de
medicina do trabalho - uma noite de
reconhecimento & importdncia  desses
especialistas e uma celebragdo a dedicacdo
em promover a saude e seguranga dos
trabalhadores.

A ABRESST também esteve presente no
Congresso da ABQV, considerado o principal
evento de saude e qualidade de vida no trabalho
da América Latina. O evento contou com a
presenca do Paulo Carneiro Jr., Diretor de Etica
da ABRESST, e foi um espagco de troca de
conhecimentos e experiéncias entre
especialistas, abordando temas como bem-
estar, produtividade e  sustentabilidade,
reforcando a relevancia da qualidade de vida nas
organizacoes.

No 21° Congresso da ANAMT, realizado em Belo
Horizonte/MG, a ABRESST acompanhou as
discussdes sobre temas cruciais para a pratica
da medicina do trabalho. Entre os destaques
estavam as competéncias necessdrias para a
redlizagdo de exames ocupacionais, a
importancia de um atendimento de qualidade e
a minuciosidade na coleta de dados e no
exame fisico de cada trabalhador, assegurando
a saude e seguranca no ambiente laboral.

A ABRESST apoia esses eventos porque acredita
na importdncia de promover a valorizagdo da
medicina do trabalho e fortalecer a troca de
conhecimentos entre os profissionais da drea.

Participar, contribui para a disseminagdo de
boas préticas, a atualizagdo constante em
saude ocupacional e a criagdo de um ambiente
colaborativo, essencial para o desenvolvimento
de estratégias que visam melhorar a salde e a
qualidade de vida dos trabalhadores em todo o
Brasil.

Esse apoio reforca o compromisso da ABRESST
com a exceléncia na seguranca e sadde do
trabalho.
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Maratona ABRESST 2024

Foi dada a largada para a jornada de conhecimento
e inovacdo para a Sadde e Seguranc¢a nho Trabalho

A ABRESST estd nos preparativos para a quarta edicdo da
Maratona Abresst, um evento exclusivo para associados, que
vem se transformando em um marco para o setor de Saude
e Seguranga do Trabalho (SST).

Reunindo palestrantes reconhecidos pelo setor, o foco estard
em temas de grande relevéncia e tendéncia, como riscos
psicossocidis, avangos tecnoldgicos na drea e
gerenciamento de risco térmico, entre outros.

O evento & conhecido entre os associados pela alta MARATONA
qualidade dos conteldos apresentados, sendo uma o ABRESST

oportunidade Unica de atuadlizagdo e crescimento Alameda Santos, 1165 - S8c Paulo
profissional.

Na edi¢cdo anterior, a Maratona ABRESST contou com a participagdo de gestores de empresas de
consultoria em SST de todo o Pais, reforgando sua importéncia como um ponto de encontro estratégico
para os profissionais do setor.

Este ano, mais uma vez, o evento trard especialistas com ampla
expertise, que compartilhardo suas visdes e conhecimentos sobre
os desdfios e as melhores prdticas para promover ambientes de
trabalho mais seguros e saudaveis.

A redlizagcdo desse tipo de evento & fundamental para o
desenvolvimento do setor de SST, pois promove uma rica troca de
experiéncias e informagdes entre os participantes. Esse
compartihamento de boas praticas e inovagdes impacta
diretamente a qualidade das agbes de seguranga e sadde nas
empresas, resultando em beneficios concretos para a salde e o
bem-estar dos trabalhadores, além de proporcionar um
ambiente de trabalho mais produtivo e seguro.

Além de fortalecer a rede de profissionais de SST, a Maratona ABRESST também contribui para o
crescimento do Brasil. A partir das discussdes e insights gerados durante o evento, os gestores e
consultores podem implementar melhorias em suas préticas, aumentando a eficiéncia e a seguranga
no trabalho.

Isso ndo sb eleva a produtividade das empresas, mas também melhora a qualidade de vida dos
trabalhadores, gerando um impacto positivo na sociedade como um todo.
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Mais uma participacao da ABRESST em
reuniao da CTPP em Brasilia

A ABRESST esteve presente na  das pautas discutidas.

recente reunidio da Comissdo A agenda incluiu a atualizagéo
Tripartite Paritériac Permanente  de diversas Normas
(CTPP) em Brasilio,  Regulomentadoras, como a
representada por seu NR-6, NR-9, NR-10, NR-15, NR-16,

presidente, Dr.Ricardo Pacheco.  NR-21 e NR-35, além de tratar
de questbes voltadas para as
micro e pequenas empresas
do setor, que demandam uma
abordagem  diferenciada e

especifica.

Segundo o dirigente, este foi um
dos encontros mais acirrados
j@ redlizados, dada a
importéncia e complexidade

Para o Dr. Ricardo, embora os debates tenham sido ampilos, algumas questdes especificas do setor
poderiam ter recebido uma atengdo mais aprofundada. A atualizagdio da NR-6 foi um dos pontos que
geraram mais discussdes, enquanto a revisdo da NR-10 acabou sendo adiada para o proximo ano. A
decis@io de postergar a atualizagdo dessa norma demonstra a necessidade de mais tempo para
andlises e ajustes que contemplem as demandas de todos os envolvidos.

Outro ponto importante foi a definicdio de que as discussées mais pertinentes serdo retomadas em
margo de 2025. Esse prazo foi estipulado para que as partes interessadas possam preparar Novas
propostas e continuar a andlise das normas de forma mais detalhada. Além disso, os grupos de estudo
passardo por mudangas, buscando uma estrutura mais eficiente para tratar dos temas complexos que
permeiam as NRs, proporcionando uma melhor organizag@o das discussdes e encaminhamentos.

A ABRESST manteve uma atuacgdo ativa em
todas as etapas da reunido, reafirmando seu
compromisso com a promogdo de melhorias
para o setor. Sua participagdo nos debates e

A dedicacdo da ABRESST demonstra seu papel
essencial no avango das condigdes de trabalho
e seguranga, contribuindo para um ambiente
Mais justo e seguro para todos.

defesa de um ambiente regulatério mais
adequado as necessidades dos trabalhadores e
empregadores reforca o papel relevante da
associagdo na  construcdo de uma
regulamentagdo equilibrada e eficaz.

As discussbes sobre a versdo final da NR-1l, conduzidas
pelo Grupo de Trabalho Tripartite (GTT), tiveram inicio em 11
de outubro e estdo programadas para encerrar em 30 de
outubro, em Brasilia.

Versao final da NR-11
esta sendo discutida

A participagdo do presidente da ABRESST, Dr. Ricardo
Pacheco, reforca a importdncia do envolvimento de
diferentes atores do setor na formulacdo de normas que
garantam a seguranga e a sadde dos trabalhadores.

pelo GTT, também com
participacao da ABRESST




A NR-T é uma legislagdo obrigatéria para
empresas que transportam, movimentam e
armazenam materiais, visando assegurar a
saude dos trabalhadores por meio de diretrizes de
seguranga gue evitam acidentes.

As sugestbes recebidas na consulta pUblica
foram analisadas pela Secretaria de Inspecdo do
Trabalho (SIT), que elaborou uma proposta de
texto para revisGo. Essa proposta  foi
encaminhada ao GTT, formado por
representantes do governo, de trabalhadores e de
empregadores.

A etapa de consulta publica foi fundamental,
proporcionando  um  espago  para  que
especialistas, empresas e  trabalhadores
contribuissem com suas experiéncias e

conhecimentos praticos. Essa participacdo
ampla enriqueceu o processo de revisdo,
garantindo que a verséo final da norma atenda
as necessidades de todos os envolvidos e que
as novas diretrizes sejom eficazes na protecdio
dos trabalhadores.

A revisGo da NR-11 busca responder s demandas por normas mais atualizadas e alinhadas com as
praticas e tecnologias contempordneas. O processo de atualizagdo visa aprimorar os procedimentos
para tornar o ambiente de trabalho mais seguro, levando em consideragdo as evolugdes tecnologicas e

a necessidade de prevengdo de riscos.

Diretrizes para a Ill'(llﬂ(jﬁﬂ ‘(!08 brigadistas
no combate a incendios

E uma luta didria mitigar e combater focos de

incéndio, os brigadistas também precisam
salvaguardar suas proprias vidas e as de seus
companheiros de jornada.

Esses profissionais desempenham um papel
fundamental, especialmente diante da crise
climatica e dos casos crescentes de incéndios
pelo Brasil.

Um novo guia agora oferece diretrizes para
garantir a satde e seguranca dos brigadistas no
combate aos incéndios.

Para dar visibilidade a essa categoria, o Ministério
da Sadde langou em setembro o guia “Diretrizes
de Vigildncia em Salde do Trabalhador:
brigadista florestal’, que visa fornecer subsidios
técnicos na protecGo da salde desses
profissiondis. Um dos pontos de destaque
enfatizado pela pasta é a necessidade de
monitoramento constante das condicbes de
trabalho, principalmente em dreas remotas, onde
O acesso a servigos bdsicos e urgentes de salde é
limitado. Essa atenc¢do € essencial para assegurar
que os brigadistas possam atuar de maneira
segura e eficaz.
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Além da saude fisica e mental, o guia aborda
medidas preventivas contra doencgas, incluindo
pausas regulares e alimentagdo adequada.
“Brigadistas  enfrentam  exposico a altas
temperaturas, fumaga e produtos quimicos,
além de longas jornadas e privagdo de sono, o
que pode resultar em doengas respiratorias,
cardiovasculares e transtornos mentais, como o
estresse pos-traumatico”, ressalta o documento.
Essas diretrizes buscam proteger a integridade
dos brigadistas, essenciais na preservagdo do
meio ambiente e na defesa da vida.

No final deste més, 40 especialistas
de 18 paises, membros do
Consoércio Internacional de EPI -
Qualidade dos Equipamentos de
Prote¢Go Individual no Uso de
Agroguimicos, se reanem no Brasil.

O encontro visa analisar cendrrios de
exposicdo de trabalhadores rurais a
agroquimicos nas lavouras, discutir
modelos de comunicagdo de riscos
e redlizar treinamentos diversos. A
expectativa & adotar, em breve, um
sistemma global unificado para
avaliogdo e mitigagdo de riscos
quimicos no campo, trazendo
maior ~ seguranga  para OS
trabalhadores agricolas.
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O evento, marcado para os dias 23
a 25 de outubro, acontecerd em
Jundiai, SGo Paulo, e celebra o 10°
aniversario do Consoércio
Internacional de EP. Esta & a
primeira vez que o Brasil sedia o
evento, reforcando sua relevancia
no setor agricola. O pesquisador
cientifico brasileiro Hamilton Ramos,
idedlizador do programa IAC-
Quepia de Equipamentos de
Prote¢do Individual na Agricultura,
serd o coordenador da plendria e
representante do pais no Consorcio.

Um dos focos da reunidio & definir
diretrizes para melhorar a protecéo
e comunicagdo de riscos em
pequenas propriedades, onde sdo
utilizados pulverizadores manuais e
semiestaciondrios. A pesquisa &
trouxe  avangos  significativos,
reduzindo a taxa de reprovagdo de
qualidade dos EPI agricolas de 80%
em 2010 para menos de 20%
atualmente.
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ABRESST NO GOBRASEMT

A ABRESST estard presente no 25° COBRASEMT, que
acontecerd de 22 a 24 de outubro no S&o Paulo Expo,
contribuindo para as discussées sobre Saude e
Seguranca no Trabalho. O evento, que redne
especialistas e profissionais da drea de seguranca e
sadde ocupacional, ocorre simultaneamente & FISP -
Feira Internacional de Segurangca e Protec¢do,
proporcionando um ambiente de aprendizado e
networking para todos os participantes.

Um dos destaques desta edi¢do serd a participacdo ativa da ABRESST em importantes painéis e conferéncias. No
dia 22, o vice-presidente Eduardo Marcatto moderaré a conferéncia A Importéncia da Ergonomia para Prevengéo
de Riscos ao Trabalhador e Aumento da Produtividade para Empresa’. J& no dia 23, o presidente Dr. Ricardo
Pacheco participard do painel sobre "Os Riscos Ergonémicos Integrados & Saude e Seguranga do Trabalho na
Construg@io do PGR’, e no dia 24, apresentard a palestra "Saude Ocupacional: PGR e PCMSO — Importantes
Programas para Promogéo da Sadde”.

A presenca da ABRESST no COBRASEMT reforca seu compromisso em promover d seguranca € a saude
ocupacional no Brasil, mostrando a importdncia de um debate continuo para enfrentar os desafios do setor. A
entidade convida todos os profissionais e empresas do segmento a participarem desse evento, que oferece uma
excelente oportunidade para troca de conhecimentos, networking e acesso ds mais recentes inovagdes em
seguranga e protegéio no ambiente de trabalho.

A ABRESST CONVIDA TODOS 0S PROFISSIONAIS E EMPRESAS DO SETOR DE SAUDE
E SEGURANGA DO TRABALHO A PARTICIPAREM DA FISP 2024 - FEIRA
INTERNAGIONAL DE SEGURANGA E PROTEGAO

A ABRESST convida todos os profissionais e empresas do
setor de salde e seguranca do trabalho a participarem da
FISP 2024 - Feira Internacional de Seguranca e Protecdo,
que chega & sua 24° edi¢do. Organizada pela Fiera Milano
Brasil, em parceria com ABRASEG, ANIMASEG e SINDISEG, a
feira € uma oportunidade Unica para conhecer as
inovagdes em seguranca e prote¢do ao trabalhador, com
a presenca de mais de 700 marcas expositoras e a
expectativa de receber mais de 50 mil visitantes.

Durante o evento, que acontecerd de 22 a 24 de outubro,
das 13h as 21h, no Séo Paulo Expo Exhibition and Convention
Center, os visitantes poderdo explorar as solugées mais
modernas para o setor. Serdo apresentadas tecnologias e
produtos como vestimentas especiais, equipamentos de
protecdo facial, luvas, calgados de seguranga, cintas
ergondmicas e muito mais.

A ABRESST estard presente no COBRASEMT,
fortalecendo o compromisso com a troca de
conhecimento e a disseminacdo das melhores
praticas para a sadde e seguranga no ambiente de
trabalho. Esse ambiente conjunto possibilita uma
imersdo completa nas dreas de seguranca e
prevengdo de riscos.

A ABRESST acredita que a participagdo de todos &
fundamental para impulsionar ainda mais a
seguranca e a protecdo no trabalho, e reforca o
convite para que todos se juntem a nés neste evento

de grande relevancia para o se \
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