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A ABRESST está planejando o
desenvolvimento de regionais como parte de
sua estratégia para expandir a capilaridade
e atrair novos integrantes para fortalecer sua
presença em diversas regiões do Brasil,
oferecendo suporte mais próximo às
empresas associadas e, ao mesmo tempo,
ampliando sua atuação no setor de saúde e
segurança do trabalho.

ABRESST está estudando desenvolvimento de
regionais para ampliar a capilaridade de captar

mais associados e fortalecer a associação
Reunindo empresas da área de saúde e
segurança no trabalho, a ABRESST se destaca
na criação de normas e métodos de
qualificação dos serviços da categoria. Além
disso, a associação desempenha um papel
fundamental na defesa dos interesses legais
de seus associados, garantindo
representação ativa e atuando de forma
empenhada para beneficiar todos os seus
membros.

O principal desafio da ABRESST é aumentar a representatividade da entidade. Para isso, a
adesão de novas empresas do segmento é fundamental. Quanto maior o número de
associados, mais robusta será a atuação da ABRESST na defesa dos interesses da categoria,
resultando em benefícios para todos que fazem parte da associação.



A ABRESST teve a honra de ser uma das
apoiadoras do 2º Jantar do Dia do Médico do
Trabalho 2024, realizado pela APMT, em um dos
locais mais charmosos de São Paulo, a Praça
São Lourenço. O evento - que contou com a
presença de Eduardo Marcatto, vice-presidente
da ABRESST, proporcionou uma experiência
gastronômica única, em um ambiente
acolhedor, onde médicos do trabalho puderam
celebrar sua profissão e fortalecer as conexões
com seus pares.

ABRESST esteve como
apoiadora do Jantar do Dia
do Médico do Trabalho da
APMT, do Congresso da ABQV
e do Congresso da ANAMT
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A ABRESST também esteve presente no
Congresso da ABQV, considerado o principal
evento de saúde e qualidade de vida no trabalho
da América Latina. O evento contou com a
presença do Paulo Carneiro Jr. , Diretor de Ética
da ABRESST, e foi um espaço de troca de
conhecimentos e experiências entre
especialistas, abordando temas como bem-
estar, produtividade e sustentabilidade,
reforçando a relevância da qualidade de vida nas
organizações.

A ABRESST apoia esses eventos porque acredita
na importância de promover a valorização da
medicina do trabalho e fortalecer a troca de
conhecimentos entre os profissionais da área. 

Foi uma oportunidade de networking valiosa,
permitindo que os participantes interagissem
com os principais profissionais da área de
medicina do trabalho - uma noite de
reconhecimento à importância desses
especialistas e uma celebração à dedicação
em promover a saúde e segurança dos
trabalhadores.

No 21º Congresso da ANAMT, realizado em Belo
Horizonte/MG, a ABRESST acompanhou as
discussões sobre temas cruciais para a prática
da medicina do trabalho. Entre os destaques
estavam as competências necessárias para a
realização de exames ocupacionais, a
importância de um atendimento de qualidade e
a minuciosidade na coleta de dados e no
exame físico de cada trabalhador, assegurando
a saúde e segurança no ambiente laboral.

Participar, contribui para a disseminação de
boas práticas, a atualização constante em
saúde ocupacional e a criação de um ambiente
colaborativo, essencial para o desenvolvimento
de estratégias que visam melhorar a saúde e a
qualidade de vida dos trabalhadores em todo o
Brasil.

Esse apoio reforça o compromisso da ABRESST
com a excelência na segurança e saúde do
trabalho.
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A ABRESST está nos preparativos para a quarta edição da
Maratona Abresst, um evento exclusivo para associados, que
vem se transformando em um marco para o setor de Saúde
e Segurança do Trabalho (SST). 

Na edição anterior, a Maratona ABRESST contou com a participação de gestores de empresas de
consultoria em SST de todo o País, reforçando sua importância como um ponto de encontro estratégico
para os profissionais do setor. 

O evento é conhecido entre os associados pela alta
qualidade dos conteúdos apresentados, sendo uma
oportunidade única de atualização e crescimento
profissional.

Este ano, mais uma vez, o evento trará especialistas com ampla
expertise, que compartilharão suas visões e conhecimentos sobre
os desafios e as melhores práticas para promover ambientes de
trabalho mais seguros e saudáveis.

Maratona ABRESST 2024
Foi dada a largada para a jornada de conhecimento

e inovação para a Saúde e Segurança no Trabalho

Reunindo palestrantes reconhecidos pelo setor, o foco estará
em temas de grande relevância e tendência, como riscos
psicossociais, avanços tecnológicos na área e
gerenciamento de risco térmico, entre outros. 

A realização desse tipo de evento é fundamental para o
desenvolvimento do setor de SST, pois promove uma rica troca de
experiências e informações entre os participantes. Esse
compartilhamento de boas práticas e inovações impacta
diretamente a qualidade das ações de segurança e saúde nas
empresas, resultando em benefícios concretos para a saúde e o
bem-estar dos trabalhadores, além de proporcionar um
ambiente de trabalho mais produtivo e seguro.

Além de fortalecer a rede de profissionais de SST, a Maratona ABRESST também contribui para o
crescimento do Brasil. A partir das discussões e insights gerados durante o evento, os gestores e
consultores podem implementar melhorias em suas práticas, aumentando a eficiência e a segurança
no trabalho. 

Isso não só eleva a produtividade das empresas, mas também melhora a qualidade de vida dos
trabalhadores, gerando um impacto positivo na sociedade como um todo.
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A ABRESST esteve presente na
recente reunião da Comissão
Tripartite Paritária Permanente
(CTPP) em Brasília,
representada por seu
presidente, Dr. Ricardo Pacheco. 

Mais uma participação da ABRESST em
reunião da CTPP em Brasília

Para o Dr. Ricardo, embora os debates tenham sido amplos, algumas questões específicas do setor
poderiam ter recebido uma atenção mais aprofundada. A atualização da NR-6 foi um dos pontos que
geraram mais discussões, enquanto a revisão da NR-10 acabou sendo adiada para o próximo ano. A
decisão de postergar a atualização dessa norma demonstra a necessidade de mais tempo para
análises e ajustes que contemplem as demandas de todos os envolvidos.

Segundo o dirigente, este foi um
dos encontros mais acirrados
já realizados, dada a
importância e complexidade

das pautas discutidas. 
A agenda incluiu a atualização
de diversas Normas
Regulamentadoras, como a
NR-6, NR-9, NR-10, NR-15, NR-16,
NR-21 e NR-35, além de tratar
de questões voltadas para as
micro e pequenas empresas
do setor, que demandam uma
abordagem diferenciada e
específica.

Outro ponto importante foi a definição de que as discussões mais pertinentes serão retomadas em
março de 2025. Esse prazo foi estipulado para que as partes interessadas possam preparar novas
propostas e continuar a análise das normas de forma mais detalhada. Além disso, os grupos de estudo
passarão por mudanças, buscando uma estrutura mais eficiente para tratar dos temas complexos que
permeiam as NRs, proporcionando uma melhor organização das discussões e encaminhamentos.

A ABRESST manteve uma atuação ativa em
todas as etapas da reunião, reafirmando seu
compromisso com a promoção de melhorias
para o setor. Sua participação nos debates e
defesa de um ambiente regulatório mais
adequado às necessidades dos trabalhadores e
empregadores reforça o papel relevante da
associação na construção de uma
regulamentação equilibrada e eficaz. 

A dedicação da ABRESST demonstra seu papel
essencial no avanço das condições de trabalho
e segurança, contribuindo para um ambiente
mais justo e seguro para todos.

Versão final da NR-11
está sendo discutida
pelo GTT, também com
participação da ABRESST

As discussões sobre a versão final da NR-11, conduzidas
pelo Grupo de Trabalho Tripartite (GTT), tiveram início em 11
de outubro e estão programadas para encerrar em 30 de
outubro, em Brasília. 

A participação do presidente da ABRESST, Dr. Ricardo
Pacheco, reforça a importância do envolvimento de
diferentes atores do setor na formulação de normas que
garantam a segurança e a saúde dos trabalhadores. 



Diretrizes para a proteção dos brigadistas
no combate a incêndios

A NR-11 é uma legislação obrigatória para
empresas que transportam, movimentam e
armazenam materiais, visando assegurar a
saúde dos trabalhadores por meio de diretrizes de
segurança que evitam acidentes.

conhecimentos práticos. Essa participação
ampla enriqueceu o processo de revisão,
garantindo que a versão final da norma atenda
às necessidades de todos os envolvidos e que
as novas diretrizes sejam eficazes na proteção
dos trabalhadores.

As sugestões recebidas na consulta pública
foram analisadas pela Secretaria de Inspeção do
Trabalho (SIT), que elaborou uma proposta de
texto para revisão. Essa proposta foi
encaminhada ao GTT, formado por
representantes do governo, de trabalhadores e de
empregadores. 

A etapa de consulta pública foi fundamental,
proporcionando um espaço para que
especialistas, empresas e trabalhadores
contribuíssem com suas experiências e 

A revisão da NR-11 busca responder às demandas por normas mais atualizadas e alinhadas com as
práticas e tecnologias contemporâneas. O processo de atualização visa aprimorar os procedimentos
para tornar o ambiente de trabalho mais seguro, levando em consideração as evoluções tecnológicas e
a necessidade de prevenção de riscos. 

É uma luta diária mitigar e combater focos de
incêndio, os brigadistas também precisam
salvaguardar suas próprias vidas e as de seus
companheiros de jornada. 

Esses profissionais desempenham um papel
fundamental, especialmente diante da crise
climática e dos casos crescentes de incêndios
pelo Brasil. 

Um novo guia agora oferece diretrizes para
garantir a saúde e segurança dos brigadistas no
combate aos incêndios.

Para dar visibilidade a essa categoria, o Ministério
da Saúde lançou em setembro o guia “Diretrizes
de Vigilância em Saúde do Trabalhador:
brigadista florestal”, que visa fornecer subsídios
técnicos na proteção da saúde desses
profissionais. Um dos pontos de destaque
enfatizado pela pasta é a necessidade de
monitoramento constante das condições de
trabalho, principalmente em áreas remotas, onde
o acesso a serviços básicos e urgentes de saúde é
limitado. Essa atenção é essencial para assegurar
que os brigadistas possam atuar de maneira
segura e eficaz.
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Além da saúde física e mental, o guia aborda
medidas preventivas contra doenças, incluindo
pausas regulares e alimentação adequada.
“Brigadistas enfrentam exposição a altas
temperaturas, fumaça e produtos químicos,
além de longas jornadas e privação de sono, o
que pode resultar em doenças respiratórias,
cardiovasculares e transtornos mentais, como o
estresse pós-traumático”, ressalta o documento.
Essas diretrizes buscam proteger a integridade
dos brigadistas, essenciais na preservação do
meio ambiente e na defesa da vida.

No final deste mês, 40 especialistas
de 18 países, membros do
Consórcio Internacional de EPI –
Qualidade dos Equipamentos de
Proteção Individual no Uso de
Agroquímicos, se reúnem no Brasil. 

O evento, marcado para os dias 23
a 25 de outubro, acontecerá em
Jundiaí, São Paulo, e celebra o 10º
aniversário do Consórcio
Internacional de EPI. Esta é a
primeira vez que o Brasil sedia o
evento, reforçando sua relevância
no setor agrícola. O pesquisador
científico brasileiro Hamilton Ramos,
idealizador do programa IAC-
Quepia de Equipamentos de
Proteção Individual na Agricultura,
será o coordenador da plenária e
representante do país no Consórcio.

SST COM AGROQUÍMICOS

O encontro visa analisar cenários de
exposição de trabalhadores rurais a
agroquímicos nas lavouras, discutir
modelos de comunicação de riscos
e realizar treinamentos diversos. A
expectativa é adotar, em breve, um
sistema global unificado para
avaliação e mitigação de riscos
químicos no campo, trazendo
maior segurança para os
trabalhadores agrícolas.

Um dos focos da reunião é definir
diretrizes para melhorar a proteção
e comunicação de riscos em
pequenas propriedades, onde são
utilizados pulverizadores manuais e
semiestacionários. A pesquisa já
trouxe avanços significativos,
reduzindo a taxa de reprovação de
qualidade dos EPI agrícolas de 80%
em 2010 para menos de 20%
atualmente.



A ABRESST estará presente no 25º COBRASEMT, que
acontecerá de 22 a 24 de outubro no São Paulo Expo,
contribuindo para as discussões sobre Saúde e
Segurança no Trabalho. O evento, que reúne
especialistas e profissionais da área de segurança e
saúde ocupacional, ocorre simultaneamente à FISP -
Feira Internacional de Segurança e Proteção,
proporcionando um ambiente de aprendizado e
networking para todos os participantes.
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A presença da ABRESST no COBRASEMT reforça seu compromisso em promover a segurança e a saúde
ocupacional no Brasil, mostrando a importância de um debate contínuo para enfrentar os desafios do setor. A
entidade convida todos os profissionais e empresas do segmento a participarem desse evento, que oferece uma
excelente oportunidade para troca de conhecimentos, networking e acesso às mais recentes inovações em
segurança e proteção no ambiente de trabalho.

ABRESST NO COBRASEMT

Um dos destaques desta edição será a participação ativa da ABRESST em importantes painéis e conferências. No
dia 22, o vice-presidente Eduardo Marcatto moderará a conferência "A Importância da Ergonomia para Prevenção
de Riscos ao Trabalhador e Aumento da Produtividade para Empresa". Já no dia 23, o presidente Dr. Ricardo
Pacheco participará do painel sobre "Os Riscos Ergonômicos Integrados à Saúde e Segurança do Trabalho na
Construção do PGR", e no dia 24, apresentará a palestra "Saúde Ocupacional: PGR e PCMSO – Importantes
Programas para Promoção da Saúde".

A ABRESST CONVIDA TODOS OS PROFISSIONAIS E EMPRESAS DO SETOR DE SAÚDE
E SEGURANÇA DO TRABALHO A PARTICIPAREM DA FISP 2024 – FEIRA

INTERNACIONAL DE SEGURANÇA E PROTEÇÃO
A ABRESST convida todos os profissionais e empresas do
setor de saúde e segurança do trabalho a participarem da
FISP 2024 – Feira Internacional de Segurança e Proteção,
que chega à sua 24ª edição. Organizada pela Fiera Milano
Brasil, em parceria com ABRASEG, ANIMASEG e SINDISEG, a
feira é uma oportunidade única para conhecer as
inovações em segurança e proteção ao trabalhador, com
a presença de mais de 700 marcas expositoras e a
expectativa de receber mais de 50 mil visitantes.

Durante o evento, que acontecerá de 22 a 24 de outubro,
das 13h às 21h, no São Paulo Expo Exhibition and Convention
Center, os visitantes poderão explorar as soluções mais
modernas para o setor. Serão apresentadas tecnologias e
produtos como vestimentas especiais, equipamentos de
proteção facial, luvas, calçados de segurança, cintas
ergonômicas e muito mais. 

A ABRESST estará presente no COBRASEMT,
fortalecendo o compromisso com a troca de
conhecimento e a disseminação das melhores
práticas para a saúde e segurança no ambiente de
trabalho. Esse ambiente conjunto possibilita uma
imersão completa nas áreas de segurança e
prevenção de riscos.

A ABRESST acredita que a participação de todos é
fundamental para impulsionar ainda mais a
segurança e a proteção no trabalho, e reforça o
convite para que todos se juntem a nós neste evento
de grande relevância para o se


